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Mercredi dernier avait lieu la phase acadé- M
mique UNSS cadets a LORMONT qualificati-
ve pour les championnats de France, Sofian
HAMDAOQUI s'est magnifiquement qualifié
pour cette ultime épreuve (pour informa-
tion seul le 1¢ est retenu), apres les récents Tz
championnats départementaux fédéraux ce
dernier dimanche, Sofian s'était classé 3¢
apres une défaite en demi finale et avait ga-
gné la place de 3¢ en suivant.
Aujourd'hui, Sofian se hisse jusqu'a la demi
finale ol il rencontre son copain d'entraine-
ment et de club Matieu HERVE récent vain-
suite p3
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série a 293 points sur 300
possibles.

2 Vendredi et samedi, s'est déroulé le concours

salle des archers de BOE.

Deux de nos jeunes archers

y étaient engagés. Clément

MORTEMOUSQUE en junior

. homme poulie, a pourtant

\ toutes les raisons de sourire.

L . Il réalise 562 points, amé-

liorant une nouvelle fois, sa

meilleure performance et le record du club dans sa

catégorie. Ce résultat en Iui seul aurait suffi @ nous

satisfaire a tous. Mais cela était sans compter sans le
petit frére!

Geoffroy MORTEMOUSQUE (engagé en cadet hom-

me classique, a affolé les compteurs. Il réalise 578

points (I'une des meilleures performances nationales

de la saison dans la catégorie) dont une premiére

Ce score |ui permet d'amé-
liorer son record personnel
et celui du club aussi, mais
surtout décocher le minima
pour participer au sélectif
: des champions du monde.
On comprend mieux pourquoi il sourit...

IIs terminent tous les deux premiers de leur caté-
gorie.

= le SAM toujours a I'honneur, ce dimanche avec
nos deux archéres a LA ROCHE CHALAIS :

- arc classique : Catherine AMOUROUX s'assure une
magnifique 2¢ place avec 447 points

- arc a poulies Karine JEAN monte sur la plus haute
marche du podium avec un score de 552 points.
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Gestion du stress
Concentration - régulation de I'effort
Motivation et confiance en soi
Contrdle de la douleur
Amélioration de I'aptitude
a la compétition

06 09 4278 81

www.sophrologie-merignac.com

tarif préférentiel pour les adhérents SAM




= Résultats en salle stadium de BORDEAUX-
LAC

Championnat de Gironde minime le 4/12
50m : Paul-Adam SORO-TANOH vice-cham-

pion en 6"72

- Julien AGUER 6"86

- Valentin MAU 7"40
Longueur :

- Julien AGUER 5,36m
- Paul-Adam SORO-TANOH  5,23m

- Valentin MAU 4,10m

Championnat de Gironde en salle cadet (tes),
juniors, seniors 2¢ journée le 10/12

200m junior filles

2¢ Charlotte MEYNARD
200m espoir masculin
2¢ Richard PETIT-DE-VARENNE 24"08
200m senior Masculin

Finale 2 3¢ Malo LEBOUC 24"87 (24"34)

30"79

3¢ Vincent BERNARD 25"35 (série)
3¢ Jean-Louis LEDUFF 28"74 (série)
3¢ Laurent KRAESS 24"56 (série)

2 "Perche élite tour" : disputé & ORLEANS ce
week-end, cette compétition qui rassemble
les meilleurs perchistes nationaux a permis a
nos deux Samistes de battre leur record.
Clément PAILLOU réalise 4,61m, ajoutant 21
centimétres avec sa meilleure marque en sal-
le. Quant a Jean-Baptiste CAMELOQT, il trouve
la juste récompense de sa persévérance en
franchissant 3,61m, soit 20cm de mieux que
son record plein air.

= Cross du SAM - prés de 1000 arrivants
Disputé ce dimanche par un temps excel-
lent, le cross du SAM (14 courses) a connu
un franc succes en approchant la barre des
1000 partigipants, 920 exactement. Bien
soutenus par l'action du service des sports,
les membres de la section athlétisme ,des
officiels girondins et des amis bénévoles ont
mis en ceuvre une organisation répondant a
Iattente des clubs du département et de la
région présents. Entraineurs et coureurs du
SAM athlétisme étaient également de l'orga-
nisation, pour assurer le controle de I'épreuve
et pour certaines pour soutenir le secrétariat,
un des points clé de I'organisation, voire tenir
la fonction de speaker. La préparation s'est
échelonnée sur trois journées, le circuit com-
prenant 2288 m de balisages, prés de 500
piquets, 150 barrieres de foule. Le jour "J",
Iactivité autour du site relevait du dynamis-
me d'une ruche : l'accueil dossard, la restau-
ration, les récompenses, mise en place des
jury. Les sponsors si précieux n'étaient pas
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Carrefour

MERIGNAC-SOLEIL

oubliés, au travers de messages du speaker
et de plaquettes exposées a différents en-
droits. Avant dernier cross girondin avant les
départementaux du 15 janvier, le parcours
offrait un sol égal que les pluies du milieu
de semaine n‘avaient pas altéré. Montées,
descentes, relances redoublées et tronc d'ar-
bre étaient la pour distinguer cette pratique,
creuset de I'athlétisme, des épreuves de plat
(piste), et notamment de la course sur route,
au sol régulier. Parmi les personnalités, nous
avons pu apprécier la présence parmi les
spectateurs de Thierry TRIJOULET adjoint
délégué au sports de la ville de MERIGNAC
et de Hervé HUIN chef du service des sports.
Un des faits marquants est le grand succés
auprés des jeunes, les quatre courses écoles
d'athlétisme filles et garcons et poussins(es)
ont attirés 484 participants(es). La présence

de leur parents a fait monter le nombre de
spectateurs a pres de 1000 personnes, fait
rarissime pour |'athlétisme moderne.
Résultats sportifs

- Ecole d'athlétisme fille :

16° Célia BIRONNEAU, 38¢ Valentine SUCHET,
39¢ Camille HARISTOY, 58¢ Lou RAPHALEN,
66¢ Carla LEFEVRE, 75¢ Elsa VIALA, 78¢ Astrid
VAINCOT, 91¢ Ines MAZA, 96¢Lola PARRIZAS,
103¢ Chloé BELARBRE, 104¢ Zoé PALMIER,
111¢ Chiara BENABDELOUHAB, 121¢ Mathilde
DURAND

- Ecole d'athlétisme garcon :

3¢ Théo FERRIERE, 80¢ Rafaél MASSON, 82¢
Ewan COSTA, 119¢ Benjamin ROQUE, 120¢
Julien SWIERCZYNSKI.

- Poussines

14¢ Charlotte FORET, 15¢ Hasnae TAGANT, 16¢
Nelva MESQUITA, 24¢ Lou CHEMINEAU, 28,
Agathe MAIRE, 33¢ Marion ANDRE,43eme
Elea MONDORY, 47¢ Marion SUCHET, 54¢ Cu-
radeau ROUSSEAU, Alice AMEN, Aurélie HU-
LIN.

- Poussins

30¢ Achref LARBI, 58° Maxime CHANTELOU-
BE, 73¢ Gabriel ANSART, 81¢ Hugo FERRAND,
88¢ Baptiste DINTIHAC, 89¢ Alexis COUNIL,
90¢ Ismaeel DIATTA, 93¢ Mattéo GARELLI,
109 Luc GARRABOS.

- Vétérans 1

3¢ Ronan LENAIR, 13¢ Christophe GOMESSE,
43¢ Thierry CARISEY, 62¢ Frank DUHALDE-

BORDE, 67¢ Philippe FAURE.

- Minimes filles :

Excellente course d’un trio gagnant entrainé
par Pascal DUCLAUX, déja sacré cette saison
champion d'Aquitaine avec plusieurs de leurs
coéquipiéres.

1 Oihane PEDELABORDE, 2¢ Marine DAMOY,
3¢ Sophie BUISSON, 22¢ Estelle FILHOL.

- Minimes gargons :

2¢ Pierre-Elie BELOUARD-RAUDE, 6¢ Milharitz
PEDELABORDE, 22¢ Julien AGUER, 34¢ Valen-
tin MAU.

Benjamines

4¢ Eva DUSSIN, 15¢ Céleste GLACHANT, 24¢
Audrey LUCE, 47¢ Celia SAADAOUI, 49¢ Ines
TALBI

- Benjamins

4¢ Colin BAUMGARD, 12¢ Léo ROUX-SALEM-

RIER, 34¢ Alexis ROQUE
- Cadettes

2¢ Alice LAVAUD, 10¢ Maeva MONDORY, 12¢
Ines GOMEZ

- cadets

8¢ Yann DE-SAN-ALCADIO, 13¢ Baptiste PE-
DELABORDE

- Cross court

V2 : 1¢ Mario SENSINI, 6¢ V2 Didier BARBER
Senior : 26° Yohan AGUERRE, 33¢ Damien
NUSSBAUM

- Cross As féminins

Seniors : 5¢ Lolita MARTIN , 9¢ Hannah GO-
LONKA

vétérans 1 : 2¢ Valérie FUDAL

- Cross As masculins

Seniors : 6° Hervé GARESTE, 14¢ Nicolas
MORT

Espoirs : 7¢ Lucien CALEY

Ronan LENAIR




volley-ball

= Coupe de France jeunes

- Qualification pour un prochain tour des
benjamines avec deux victoires
CASTRES-MASSAGUEL - SAM 0-2 (14-25,
23-2)

LOURDES - SAM 0-2 (07-25, 05-25)

et des benjamins 1 victoire, 1 défaite.
BISCARROSSE - SAM 0-2 (19-25, 16-25)
SAM - SAINTES 1-2 (07-25, 26-24, 08-15)

- Minimes F qualifiées également

SAM - LA ROCHELLE 2-0 (25-0, 25-0)

SAM - CASTRES MASSAGUEL 0-2 (20-25, 23-

25)
> [Prénat M.] SAM-BON ENCONTRE 3-0
(25/12, 25/23, 25/11)

= [Prénat F] SAM bat BISCARROSSE 3-0

= [Prénat.H ] BIARRITZ-GOELAND - SAM 10-
10, cl. 3¢/8

Face a I'équipe de BIARRITZ, leader de poule
et assuré de la montée en nationale 3, I'équi-
pe 17 du SAM a raté de peu la victoire.

[Rég. 1] poule A : VILLENAVE - SAM, 9-11
[Rég. 1] poule B : STADE-MONTOIS, - SAM,
4-16

[Rég. 2] poule C : STADE-MONTOIS,- MERI-
GNAC, 4-16

[Rég. 3] poule A : SAM, - TALENCE, 10-10
[Rég. 3] poule E : SAM, - CADILLAC 11-9

judo suite de 1a p1

queur de ces championnats départementaux
qu'il arrive a battre, en finale il rencontre le
combattant contre qui il avait perdu diman-
che dernier en demi finale mais, cette fois
prend, sa revanche et gagne cette finale bien
méritée. Mathieu de son c6té quant a lui ga-
gne la place de 3¢ mais n'est pas retenu pour
les "France", un petit regret que nos deux
comperes soient dans la méme catégorie de
poids. Bonne chance a Sofian. Rendez-vous
le 28 janvier 2012 pour le championnat de
France UNSS & MONTBELIARD
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(25-21, 25-16, 25-21)

Aprés un début de saison difficile, trois
matchs, trois défaites, I'équipe réserve du
SAM commence a montrer un fond de jeu
trés intéressant. Trois victoires consécutives
lui permettent de se hisser vers le haut du
tableau.

Les attaquantes samistes déploient tout le
long du filet un jeu offensif qui bouscule
I'adversaire et, par des services performants,
elles réussissent a déstabiliser rapidement le
systeme défensif adverse.

BISCARROSSE propose une bonne opposi-
tion, mais le SAM garde son niveau de jeu et
remporte la rencontre assez sereinement.

Equipe prénationale féminine
Debouts de gauche & droite
Dominique GASTELLU  (en-
traineur), Valérie MARCHI(3),
Marie  CORDON(11), May-
lis ROBERT(5),  Adrianne
EKAME(1), Pauline MAINGON-
NAT (10);

Agenoux:Chloé GUICHARD(9),
Mathilde REY(4), Alice
RUSTIQUE(7), Audrey
DELATRONCHETTE(14), Meé-
lanie LABORDE(2), Emma PE-
ROTIN (13), manque Aurélie
LAGARDE.

—

basket-ball

< [Nat. 3H.] BOULAZAC, - SAM 81-72 cl.
7¢/12 (12-19, 31-13, 24-13, 14-27)

Face a un ténor de la poule, les Samistes sont
partis tambour battant, menant 3-9 dés la 6/,
ils s'emparent du premier quart-temps (12-
19). Si le reste du match, le jeu a pu parai-
tre équilibré, coté adresse, il n'en était rien,
MERIGNAC était dans un jour sans. A lin-
verse, les hotes trouvaient le cercle plus que
de coutume, si bien qu'en cours de match,
la différence au score était de plus 24 pour
BOULAZAC. Allait-on assister a une défaite
cruelle ? Non, l'orgueil, la solidarité des Sa-
mites leur permettaient de refaire surface et
de s'incliner certes, mais la téte haute.

= [Prénat. F.] ELAN-PAU - SAM 56-67 cl. 3¢/8
En quéte d'une nouvelle victoire a I'exté-
rieur, les filles de Bernard MAZET n'ont pas
laissé passer leur chance. Pour autant, tout
n'a pas été simple. Lourdement sanctionnées
par |'arbitre en 1" mi-temps, 2 joueuses a 4
fautes et en panne de réussite, les Samistes
étaient menées a la pause. Le briefing de
Bernard MAZET dans les vestiaires a été as-
sez clair pour que les filles aient une réaction
salutaire. Grace a beaucoup de solidarité et
d'abnégation, elles remportent une victoire
importante en vue de la qualification pour la
2¢phase.

Samedi, il y a huit jours, restera dans la mé-
moire de notre club. Premier tournoi interne
avec 110 participants et 200 matchs. Une
organisation du tournoi impeccable. Une or-
ganisation des festivités parfaite. Un grand
moment d'émotion avec le discours de notre
président sur les dix ans de notre club. Plu-
sieurs joueurs ont fait leurs premiers pas en
compétition et tout cela dans la bonne hu-
meur et le respect des horaires.

Fier d'étre dans ce club et merci a toutes et
tous pour votre implication et votre attache-
ment a nos valeurs.

Coupe de Noél au BOUSCAT.

De bonnes performances ont été réalisées
ce week-end par l'ensemble des nageurs
Samistes qui obtiennent la 4¢ place chez les
benjamins.

Chez les poussins, Louis SANCHEZ termine 4¢
du 100 4nages, 2¢ du 50 brasse et remporte
le 50 papillon.

Adrien RACON termine 5 du 50 Brasse, 6 du
100 4 nages et 9¢ du 50 NL.

Mention spéciale pour Lisa CHOQUET-DECO-
OL qui remporte dans la catégorie Avenirs le
100 4 nages, le 50 dos ainsi que le 50NI.

armes japonaises

Ce stage de I'équipe de France était organisé
ce week-end a LIMOGES. Il s'agissait d'un
stage de combats et d'arbitrage. Le SAM était
représenté par Loic DELALANDE, Dominique
POUCHARD et Jean-Louis MOULIN.

Loic a participé au stage en temps que com-
battant en vue des championnats d'Europe
2012, Dominique et J-Louis prenant part au
stage arbitrage. Dominique assurant égale-
ment l'encadrement technique. Deux jours
consacrés a pratiquer, surtout le dimanche
matin a partir de 7h30 pour des combats
en armures pré-déjeunatoires ol les trois
Samistes s'en donnérent a cceur joie. Un
stage encore une fois trés concluant avec un
collectif samiste soudé et trés appliqué dans
chacune de ses orientations.



football

= [U17Nat] SAM - LIMOGES-FOOTBALL-
CLUB 2-1 (0-1) cl. 7¢/14

Face a une formation de milieu de tableau
concurrent direct les jeunes de Sylvain BLA-
QUART ont réussi a assurer I'essentiel, la vic-

toire. A cette occasion, les Samistes ont mon- |

tré deux visages, celui de la 1™ mi-temps,
oU leurs supporters ne les ont pas reconnus
tant ils étaient techniquement moyens et pas

engagés. Le score de 0-1 en faveur des visi- |

teurs était parfaitement mérité. Le passage

aux vestiaires aura du bon, remobilisés ils £

montrent alors leur vrai visage, engagés,

.‘.‘,

BASKET-BALL

18/12 cross de BEGLES
VOLLEY-BALL

PREVISIONS des 17 et 18 décembre 2011 I

16/12 18h30 a 20h00 basket en famille salle Robert BRETTES
17/12 17h00 [cadet 1] PESSAC, - SAM

17/12 20h00 GUYONNIERE - SAM, coupe de France

18/12 15h00 LA REOLE - SAM,

17, 18/12 division inter régionale, département individuel a ARCACHON
17, 18/12 finalité Nationale, département individuel 8 ARCACHON

17/12 SAM - SEREGNO (italie) match retour de coupe d’Europe

14/12 championnat de Gironde UNSS de cross-country

17/12 championnat d'Aquitaine de triathlon vétéran, interclubs vétérans
Inter ligues Aquitaine-Midi-Pyrénées

17/12 championnat de Gironde 2011 cadet, junior ,senior 3¢ journée

FOOTBALL 17/12 18h00 [CFA2] LORMONT - SAM
18/12 15h00 [DHR] SAM, - FACTURE-BIGANOS
18/12 15h00 [Promotion de ligue] AGEN-FC, - SAM,
17/12 15h00 [U18] SAM, - CENON
GYMNASTIQUE 17, 18/12 division régionale masculine @ ARCACHON
BADMINTON 17, 18/12 tournoi de BERGERAC
CANOE-KAYAK 18/12 7h30 kayak de mer a ROYAN
RINK-HOCKEY
ATHLETISME

17/12 20h00 [Prénat. F.] HAGETMAU - SAM

17/12 20h30 [Prénat. M.] A.G.J.A. BORDEAUX - SAM

18/12 14h00[Nat. 2 M.] SAM - BELLAING-ELITE-PORTE HAINAUT
18/12 16h00 [Nat. 2 F.] SAM - LE HAVRE

bons techniquement, solidaires dans I'effort.
Les occasions se multiplient et un poteau
puis deux buts viennent rétablir cette équipe
dans le leadership du match. Les deux buts
ont pour auteur la méme personne nom-
mée Lucas DIGON. Les adversaires n‘auront
qu'une seule réaction dangereuse aprés le
2¢ but. Mais le portier Samiste montait la
garde efficacement. Cette victoire, donne
aux Mérignacais un petit matelas de points
leur permettant d'étre optimistes sur le 1¢

" objectif : le maintien.

= [U18 district] SAM - CHAMBERY 4-1

= Coupe du président

CAUDERAN-AGJA - SAM, 1-1 (1-3 tirs aux
buts)

= Coupe district U15

SAM - MERIGNAC-ARLAC 1-2

= [U18] Coupe du président

PAREMPUYRE - SAM, 1-3

= [U15] Coupe du président

BRUGES - SAM, 0-11

Assemblée générale de la section tennis
Mercredi 14 décembre a 18h30
au club house.

T
1 (R
{__z 1 P’
:

Les étudiants en ostéopathie
du Collége Ostéopathique Sutherland
vous regoivent en consultation

La clinique est ouverte du lundi au vendredi
de 8h a13h15 et de 13h45 a 20h et le samedi matin de h a13h
sur rendez-vous

Tarif préférentiel adhérents SAM

1 rue de Condé - 33 000 Bordeaux
Tel. : 05.56.39.53.81

9 [élite] SAM - SAINT-OMER 5-2

Gros match ce samedi ol le SAM recevait
SAINT-OMER, meilleur défense du cham-
pionnat. La mission s'annonce difficile pour
les Samistes, afin de se repositionner dans
le haut du classement. Mais a coeur vaillant,

Sport Athlétique Mérignacais
55 avenue du maréchal de Lattre de Tassigny
33700 MERIGNAC
tél : 05 56 47 36 55 - fax : 05 56 12 98 98
e-mail : sam-omnisports@wanadoo.fr

Directeur de la publication : Jean BOISSEAU
Responsable de la publication : Jacques LEMAIRE
Equipe rédactionnelle : Jean-Jacques BOUCHET,
Jacques GUERINET et Guy TALAZAC (infographie).

Pour nous faire parvenir vos résultats, utiliséz la
boite aux lettres

sam.jjbouchet@free.fr
sam.gtalazac@free.fr....... avant lundi 18h

ne pas jeter sur la voie publique

nombre d’exemplaires : 500

roller skating

rien n'est impossible.

Pour preuve, Olivier LESCA décroche un
centre tir qui fait mouche dés la 17" (0-1).
Ce but marquera les esprits des Nordistes,
et mettra @ mal le moral des troupes. Nous
avons assisté a un premier KO par uppercut.
Mis en confiance, les Samistes imprimeront
leur tempo tout au long de cette période.
Rapidité, construction, perforation, dévia-
tion, bon nombre des combinaisons du rink
seront passées en revue, face a une équipe
adverse désorientée, et ne comptant que sur
des exploits individuels de ses stars. A ce
jeu, ils réussiront une égalisation a la 8' par
coup franc. Face a ce match de haut niveau,
les occasions se succéderont, les gardiens
seront mis a I'honneur, mais Olivier LESCA
scellera de son emprunte la victoire en ins-
crivant deux nouveaux buts. De méme Rémi
HOURCQ complétera le tableau par un but a
la 19'. Les Samistes, ont mis la main sur le

match. 4 a 1 a la pause.

En seconde période, SAINT-OMER tentera
d'imprimer son jeu, mais la solide défense
mérignacaise déjouera les attaques. Christo-
phe CONSTANTIN, Mathieu HOURCQ et Syl-
vain LESCA en sont les principaux artisans.
Malgré tout, face a un jeu rugueux et émaillé
de nombreuses fautes individuelles et d'équi-
pes (13 de part et d'autre), SAINT-OMER
inscrira un second but grace a un nouveau
coup franc direct. Ce sera la seule occasion
de tromper Thomas LABOYRIE, auteur d'un
grand match, les Samistes multiplient les
contre-attaques, via Guilhem LESCA et Rémi
HOURCQ. Rémi ira de nouveau faire trembler
les filets adverse a la 42' et scellera définiti-
vement la victoire du SAM. SAINT-OMER est
définitivement KO.

Bravo aux joueurs, nous attendons tous une
nouvelle victoire la semaine prochaine face a
I'Ttalie en coupe d'Europe.
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